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W tenisie dziewiecdziesigt procent to gtowa, dziewie¢ - nogi,
czyli sprawnosé. A odbijania rakieta mozna nauczy¢ kaz-
dego - przekonuje Mirostaw Umbras, prezes Warminsko-
Mazurskiego Zwigzku Tenisowego. Anastazja Kus miata
siedem lat, gdy zaczeta trenowa¢ w klubie sportowym
»Budowlani”. Dzi$ ma 10 i juz odnosi sukcesy w wojewddz-
twie. Trenerzy moéwig o niej: ambitna, pracowita, rokujgca.
Pierwszy raz zetkneta sie ze sportem majac 3,5 roku.
Rodzice zapisali ja na gimnastyke artystyczng, bo ruch
wydawat sie w jej przypadku czym$ naturalnym. Mieszkali
wtedy w Turcji. Marcin Kus, tata Anastazji, grat wéwczas
w klubie pitkarskim Istanbul BB, mama Alicja byta tancerka.
Kiedy wrocili do Polski, zamieszkali nieopodal kortow teni-
sowych i zapisali cérke na zajecia. - Nastka od zawsze byta
zainteresowana sportem, zmuszanie jej do czegokolwiek
nie miatoby sensu - zapewniaja rodzice.
10-letnia tenisistka dzien zaczyna o 7 rano. Do 15 jest
w szkole. - Potem mama wiezie mnie na zajecia dodatkowe:
gimnastyke, tenis, a w weekendy na jazde konnga - wylicza.
Ale gra tez w pitke nozng i ptywa. Latem jezdzi na rolkach
i rowerem, zimg - na nartach. Determinacjg zaskakuje
nawet najbardziej pracowitych: - Ja to nawet lubie nie odpo-
czywac! - wyznaje. - Dlatego w weekendy tez chce mie¢
zajecia, albo chociaz pogra¢ w tenisa z rodzicami.
Energia nie idzie na marne, o czym $wiadczg wyniki. Pod
koniec sezonu zagrata w ,Mastersach” - reprezentantach
najzdolniejszej tenisowej dziesigtki w wojewddztwie. Zajeta
czwarte miejsce. Potem w ,Talentiadzie”, ktérg w warmin-
sko-mazurskim wygrata druzyna ,Budowlanych”. Anastazja
weszta do potfinatu w Radomiu. Zdobyta trzecie miejsce.
Regularnie startuje w zawodach ,Tenis 10”. - Ale to nie
jest tez tak, ze jezdzimy z nig na turnieje po catej Polsce.
Nie napinamy sie - wtrgca Marcin Kus$. - Nastka jest
aktywna, bo to lubi. | wierze, ze to zaprocentuje.
Perspektywy widzi przed mtodg zawodniczka takze trener
Pawet Umbras: - Na tle rowiesnikéw wyrdznia sie potencja-
tem sprawnos$ciowym. Dobrze wytrzymuje trudy spotkan
tenisowych, na przyktad zmeczenie, ale tez wyréwnang
walke w kohcowym etapie meczu. Potrafi wykorzystac
pitke, ktéra nieraz decyduje o losach spotkania - opowiada.
U tego samego trenera ¢wiczy tez czteroletni brat Nastki.
Mirostaw Umbras przekonuje, ze aby zaistnie¢ w sporcie,
treningi warto zacza¢ jak najwczesniej. - Po to, by mie¢ koor-
dynacje, sprawnos¢ i uksztattowang psychike - ttumaczy.
Na podium Nastka staje czesto, cho¢ poczatkowo, gdy
nie wszystko szto po jej mysli, pojawiaty sie tzy. Teraz jest
zahartowana, bo wie, ze wiele zalezy od nastawienia, sku-
pienia i dobrego dnia.
Pytana o cechy tenisistki, wymienia bez wahania:
- Wytrwatos¢, bo nie zawsze da sie wygrywaé, a nie wolno
sie przeciez zatamac¢. Dynamika, bo nie mozna po prostu
odbi¢ pitki. No i pracowitosc.
Na sportowych rywali ma swdj sposéb: - Gdy widze kogos
lepszego ode mnie, z kim na przyktad kiedy$ przegratam,
nadal chce wygrac. Po prostu mysle, ze jednak jest ode
mnie stabszy.
W szkole jest jedng z najlepszych uczennic. Gdy nie ma
dodatkowych zaje¢, lekcje odrabia w domu. Przewaznie
robi to jednak miedzy zajeciami. Inaczej zabraktoby jej dnia
na gre na... fortepianie.
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W kolejnych wydaniach magazynu poznacie dzieci
i mtodziez, ktére swojg postawg mogga inspirowac
rowiesnikéw. To wolontariusze, mtodzi liderzy
matych spotecznosci, utalentowani sportowcy,
artysci, twércy, o ktérych mozna z dumga pisac
i opowiadac. A jednoczesnie osoby skromne i petne
pozytywnych wartosci. Chcemy inspirowa¢ réw-
niez dorostych, by spotykajac mtodych warto-
$ciowych ludzi, chcieli pomaga¢ im sie rozwijac¢.
Taki przyktad wysyta w Swiat olsztynska marka
EVA ZDRO), ktéra bedzie nagradza¢ naszych boha-
teréw. MAG Dystrybucja (wtasciciel marki) prze-
kazuje voucher na 1000 sztuk butelek 0,51 wody
EVA ZDRO) do dyspozycji Anastazji Kus, zawodniczki
olsztynskiego Klubu Sportowego ,Budowlani”.
Dziewczynka, wspélnie z rodzinami, zdecydowata
ze wode przekaze wszystkim zawodnikom trenuja-
cym w klubie. Mecenas projektu zapewni sprawng
obstuge logistyczna. - Treningi matych tenisistéw
sg bardzo wymagajace fizycznie. Woda EVA ZDRO)
to woda alkaliczna, ktéra wzmacnia system odpor-
nosciowy, zapewnia wtasciwe nawodnienie organi-
zmu, buforuje kwas mlekowy powstajacy podczas
wysitku fizycznego opdzniajgc zmeczenie miesni

- wylicza Piotr Ktopotowski z MAG Dystrybucja.

MECENAS PROJEKTU:

Mecenasem projektu jest olsztynska firma MAG
Dystrybucja. Dzieki temu, ze dziata juz 25 lat, doskonale
zna potrzeby lokalnej spotecznosci i nieustannie wspiera
miejscowe inicjatywy. Jednym z priorytetow jest pomoc
dzieciom z naszego regionu. Doskonatym tego przyktadem
jest stworzona przez nich marka wody EVA ZDROJ 0,5 1.
5 groszy z kazdej sprzedanej butelki trafia do potrzebuja-
cych dzieci na Warmii i Mazurach. Dzieki zgromadzonym
$rodkom sfinansowano m.in. budowe placu zabaw na tere-
nie Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie.



