MATEUSZ OSELKOWSKI, OBIECUJACY PLYWAK | PILKARZ,
TO WZOR WALKI NIE TYLKO TEJ SPORTOWEJ. SIEGA PO
MEDALE MIMO ZYCIOWYCH PRZECIWNOSCI.



MADE IN / KOCHA(M) - POMAGA(M)

Mateusz to 12-letni uczen, ktéry cate swoje zycie podporzad-
kowat sportowi. - Wybrane przez niego dyscypliny - pitka
nozna i ptywanie - sg zupetnie inne, ale zaspokajajg jego
stata potrzebe ruchu, ktérg wykazywat juz od dziecka -
mowi pani Kasia, mama Mateusza. Jego dzien zaczyna sie
jeszcze przed switem, bo o piatej rano. O szdstej jest juz
na basenie i rozpoczyna swoj codzienny poranny trening.
Na ptywalni spedza w sumie 22 godziny tygodniowo, bo
treningi odbywaja sie rowniez po potudniu, takze w sobote.
Dodatkowo trzy razy w tygodniu trenuje pitke noznga. A poza
tym oczywiscie szkota, w ktérej uczy sie wzorowo. Taki tryb
zycia wymaga od niego dobrego zorganizowania, samody-
scypliny i determinacji.
- Z Mateuszem znamy sie krotko, bo trenuje go dopiero
od wrzesnia, ale juz wiem, ze jest to bardzo obiecujacy
zawodnik - przekonuje Pawet Szostawicki, trener ptywa-
nia. - Pracuje systematycznie, rozwija sie w dobrym tempie,
a o tym, w jakiej jest formie, przekonamy sie na najblizszych
zawodach, na mistrzostwach wojewdédztwa. To bedzie
doskonata okazja do sprawdzenia, jak duzy postep zrobit
od zesztego roku - dodaje.
W wieku osmiu lat Mateusz zaczat gra¢ w pitke nozna w klu-
bie pitkarskim Naki. Pozycja: prawy pomocnik. Ptywanie
trenuje od czwartej klasy szkoty podstawowej, od dwdch
lat w klubie ptywackim MTP ,Kormoran”, a od tego roku
szkolnego takze w klasie ptywackiej w Szkole Mistrzostwa
Sportowego im. M.G. Bublewicza w Olsztynie. W ptywa-
niu zbiera juz laury: bragzowy medal podczas ostatnich
Ogodlnopolskich Zawodow Ptywackich w Gdyni i srebro pod-
czas Ogolnopolskich Zawoddéw Ptywackich w Mtawie - oby-
dwa stylem klasycznym na dystansie 50 metréw w swojej
kategorii wiekowej.
Historia Mateusza jest przyktadem tego, ze przeciwnosci,
ktdore moga nas spotkaé w zyciu, nie sg nie do przeskoczenia.
0Od szdéstego roku zycia choruje bowiem na cukrzyce typu I.
- Jest to cukrzyca insulinozalezna - ttumaczy mama. - To dla
nas trudny temat. Mateusz na co dzien musi przestrzegac
restrykcyjnych wytycznych zwigzanych z dieta, a kazdy posi-
tek musi by¢ odpowiednio wymierzony. Wazna jest tu syste-
matycznos$¢, samokontrola i dyscyplina, ktérych z biegiem
czasu Mateusz sie nauczyt - dodaje.
- Spadki cukru w trakcie treningu powoduja, ze musze wyjs¢
do szatni wykonac¢ badanie. Kiedy odczuwam zte samopo-
czucie, robie przerwe, ale lubie te momenty, bo to nieliczne
chwile, gdy moge zjesc stodycz, jak kazde dziecko - z usmie-
chem dopowiada Mateusz.
Zapytany o swoje sportowe marzenie, odpowiada bez
zastanowienia: - By¢ naprawde dobrym, wszechstronnym
sportowcem i dojs¢ do wyznaczonego celu. Chciatbym
dzieli¢ swoéj czas miedzy ptywalnie i boisko... cho¢ nie ukry-
wam, ze blizej mi do murawy. Inspiruje mnie zycie Cristiano
Ronaldo i to, jak mocno pracowat na to, kim jest teraz.
- Mateusz, jak kazdy, ma chwile zwatpienia. Jest mu ciezko,
ale razem z mezem staramy sie go motywowac - przyznaje
pani Kasia. Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z tego, jak trud-
nym wyzwaniem jest praca rodzicéw dziecka, tgczacego
nauke ze sportem. Szczegdlnie, gdy to dziecko rozpiera
energia, ma mnéstwo samozaparcia, a nadto musi uwazac
na swoje zdrowie.
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PROJEKT EVA ZDROJ

KOCHA(M) - POMAGA(M)

W kolejnych wydaniach magazynu poznajecie dzieci
i mtodziez, ktére swojg postawa moga inspirowac
réowiesnikow. To wolontariusze, mtodzi liderzy matych
spotecznosci, utalentowani sportowcy, artysci, tworcy,
o ktérych mozna z duma pisac i opowiadac. A jedno-
czesnie osoby skromne i petne pozytywnych wartosci.
Chcemy inspirowa¢ réwniez dorostych, by spotykajac
mtodych wartos$ciowych ludzi, chcieli pomagac im sie
rozwijac. Taki przyktad wysyta w $wiat olsztyriska marka
EVA ZDROJ, ktéra bedzie nagradza¢ naszych boha-
terow. MAG Dystrybucja (wtasciciel marki) przekazuje
voucher na 1000 sztuk butelek 0,51 wody EVA ZDROJ
dla Klubu Ptywackiego MTP , Kormoran”, w ktérym
trenuje 12-letni Mateusz Osetkowski. Mecenas projektu
zapewni sprawng obstuge logistycznga. - Ten chtopiec
to niezwykty przyktad chartu ducha. Mimo choroby nie-
ustannie trenuje, osigga sukcesy i jednoczesnie bardzo
o siebie dba, bo cukrzyca wymaga ogromnej odpowie-
dzialnosci i systematycznosci - méwi Piotr Ktopotowski
z MAG Dystrybucja. - Woda EVA ZDROJ to woda alka-
liczna, ktéra wzmacnia system odpornosciowy, zapew-
nia wtasciwe nawodnienie organizmu, buforuje kwas
mlekowy powstajacy podczas wysitku fizycznego opdz-
niajac zmeczenie miesni. Mamy nadzieje, ze pomoze
Mateuszowi i innym zawodnikowm ,,Kormorana” osiggac
doskonate wyniki.

Mecenas projektu:

MAG DYSTRYBUCJA

Mecenasem projektu jest olsztyriska firma MAG Dystry-
bucja. Dzieki temu, ze dziata juz 25 lat, doskonale zna
potrzeby lokalnej spotecznosci i nieustannie wspiera
miejscowe inicjatywy. Jednym z priorytetéw jest pomoc
dzieciom z naszego regionu. Doskonatym tego przykta-
dem jest stworzona przez nich marka wody EVA ZDROJ
0,5 I. 5 groszy z kazdej sprzedanej butelki trafia do po-
trzebujacych dzieci na Warmii i Mazurach. Dzieki zgro-
madzonym $srodkom sfinansowano m.in. budowe placu
zabaw na terenie Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
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